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DESARROLLO DEL TEMA

OBJETIVO GENERAL

Brindar herramientas teoricopracticas a las personas mayores que promuevan la garantia de sus derechos,
trabajando desde la promocién, el reconocimiento y el ejercicio de derechos, la activacion de rutas ante su
vulneracion y el fortalecimiento de la autonomia, para que se les permita fortalecer sus roles como garantes de
derechos.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Promover el reconocimiento y ejercicio pleno de derechos en condicion de igualdad para las personas mayores, a
fin de contribuir a su plena inclusién, integracion y participacion en la sociedad.

METODOLOGIA

Se dard inicio a la actividad brindando un caluroso saludo a las personas mayores asistentes al servicio
centro transitorio, se les invitard a participar activamente en la actividad programada, la cual tiene como
tema principal (Autocuidado). La participacion de las personas mayores en estas actividades es muy
importante, ya que por medio de estas podemos brindar informacion importante, ademas de compartir
experiencias, estas actividades aportan al no deterioro en la salud mental de las personas mayores.

MOMENTO
INICIAL

Teniendo en cuenta lo mencionado anteriormente ademas de lo que nos mencionan en la dimensién
namero 2 “vivir bien en la vejez”, trabajaremos sobre el tema “Autocuidado” en la

actividad se hablara sobre el autoexamen testicular en el caso de los hombres y del autoexamen de
mama en el caso de las mujeres.

MOMENTO
CENTRAL

Se agradecerd a las personas mayores por su valiosa participacion en la actividad, ya que su
presencia y su participacion aporta significativamente en el desarrollo de la misma.

MOMENTO
FINAL

RECURSOS

Televisor Recurso Humano

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

Durante el desarrollo de la actividad se evidencia una participacion del 68% del total de las personas mayores que
ingresaron al servicio, los cuales participaron de forma asertiva en la actividad desarrollada demostrando interés en
la misma. Se habla sobre la importancia de realizar el autoexamen de testiculo en el caso de los hombres y el
autoexamen de mama en el caso de las mujeres, esto con el fin de prevenir enfermedades detectando anomalias
en alguno de los dos casos, evidenciando que las personas mayores son receptivas con el tema y manifiestan la
importancia de saber realizar este tipo de autoexamen.
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